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Collecte des Restos du Coeur :
les inscriptions bénévoles sont ouvertes !

Les 6, 7 et 8 mars 2026, les Restos du Coeur organisent leur grande collecte partout en France. Une
campagne vitale pour répondre aux besoins des plus démunis et assurer la continuité des activités de
I’association.

Une collecte indispensable face a une précarité grandissante

Chaque année, les Restos du Coeur mobilisent bénévoles, salariés, partenaires et grand public pour leur
collecte nationale dans les magasins.

Les dons alimentaires restent la premiere source d’approvisionnement des Restos aujourd’hui. L’année
derniere, 8 100 tonnes de denrées alimentaires et produits d’hygiene ont été collectées par 98 000

bénévoles dans plus de 7 500 magasins.

En 2024-2025, les Restos du Coeur ont distribué plus de 161 millions de repas et accueilli 1,3 million de
personnes dans 2 318 lieux d’accueil.

Plus de 80 000 bénévoles nécessaires a I'opération

La collecte ne peut avoir lieu qu’avec du renfort | Chaque année, prés de la moitié des bénévoles mobilisés
lors de la collecte sont des bénévoles ponctuels.

Notre département compte 35 centres de distribution. Lors de nos collectes, nous recrutons 2 000
bénévoles pour nous aider.

Sur Nantes, nous recherchons 1000 bénévoles. Venez nous rejoindre ! Votre aide sera précieuse et
indispensable pour obtenir les 250 Tonnes espérées.

Etudiants, actifs, retraités, mais aussi entreprises désireuses de mobiliser leurs collaborateurs peuvent dés
a présent s’inscrire par mail : ad44.collectes@restosducoeur.org ou nous contacter au 02 28 23 51 51 pour
devenir les bénévoles de quelques heures, d’un jour ou d’'un week-end, en magasin.
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Retrouvez toutes nos actions sur www.restosducoeur.org ou sur nos réseaux
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